
1 
 

Zelfredzaamheid: 93 jongeren werkzaam in eigen bedrijf 
547 jongeren hebben geleerd groente te verbouwen en te verkopen 
 
De Twellose Stichting 4U2develop helpt gemeenschappen en in het bijzonder kwetsbare jongeren 
zoals ex-kindsoldaten, tienermoeders, wezen en slachtoffers van huiselijk geweld in het arme oosten 
van Congo met 1-jarige vakopleidingen en het opzetten van eigen bedrijfjes. Hierdoor hebben zij 
zicht op een betere toekomst en kunnen zij in hun eigen levensonderhoud en dat van hun kinderen 
voorzien. 4U2develop werkt via de lokale organisatie ACPDI intensief samen met de dorpsleiders die 
ervoor zorgen dat de dorpsgemeenschappen nauw betrokken zijn bij alle activiteiten en dat datgene 
wordt gedaan waaraan de meeste behoefte is.  
 

Doelstelling Katolo 2020 
Ruim 90 kwetsbare jongeren (v/m) in Katolo, Oost-Congo zijn gere-integreerd en zelfredzaam dankzij 
hun vakopleiding en hun gezamenlijke bedrijfje. Door o.a. voorlichting, training en spaargroepen 
leren ook andere jongeren en hun dorpsgenoten hoe zij vreedzaam kunnen samenleven en eigen 
inkomen kunnen genereren. 

Bedrag en looptijd 
€ 30.000. 1 jaar. 
 

Resultaten vakopleiding 
Dankzij de steun van Pharus werden in 2020 in de 8 dorpen van Katolo ruim 100 jongeren m/v 
geselecteerd voor een opleidingstraject.  Het eerste onderdeel was alfabetisering; hiervoor slaagden 
93 jongeren die vervolgens de opleiding voor kleermaker, timmerman, kapper of motormonteur 
volgden. Na een stage en het afleggen van een examen hebben 85 jongeren hun officiële certificaat 
behaald.  
 

  

  

Met de opgedane vakkennis en vaardigheden én de starterskits zijn zij in totaal 18 gezamenlijke 
bedrijfjes gestart; de 8 jongeren die niet aan het examen konden deelnemen vanwege o.a. ziekte, 
werken ook mee in de bedrijfjes. Het streven is $3 per dag per persoon te verdienen, dat ligt (ruim) 
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boven de grens van $1,90 voor extreme armoede en is voldoende voor eigen levensonderhoud en 
eten, medische zorg, kleding en scholing voor hun kinderen. De jongeren legden maandelijks 
spaargeld in dat wordt gebruikt voor kleine leningen voor de groepsleden waarmee ze investeringen 
voor hun bedrijf kunnen doen. Daarnaast gaat een deel van ingelegde geld naar de solidariteitskas 
waaruit kosten voor calamiteiten zoals ziekte worden betaald.

 
Het officiële examen 
 

  

Resultaten vreedzaam samenleven 
Het succes van de jongeren is ook afhankelijk van de context van hun leefomgeving. Daarom zijn de 8 
dorpsgemeenschappen ook geholpen met het opzetten van vredesclubs en hun activiteiten.  
4.328 mensen (2.533 vrouwen) hebben deelgenomen aan in totaal 254 voorlichtingsbijeenkomsten 
over het bevorderen van vreedzaam samenleven en in het bijzonder over het voorkomen van 
huiselijk en seksueel geweld, van verslavingen aan alcohol, roken en drugs, en van besmettelijke 
ziektes. Tevens namen zij deel aan in totaal 98 workshops over maatregelen tegen Covid-19 en Ebola. 
Zij hebben de opgedane kennis verder verspreid in hun eigen gemeenschap.  

  
Diploma uitreiking met in het blauw de medewerkers van ACPDI 

 
Daarnaast kwamen 547 jonge mannen en vrouwen wekelijks bij elkaar in 9 vredesclubs en kregen zij 
op locatie training in het verbouwen en oogsten van groenten als kool, wortelen, cassave, bonen en 



3 
 

champignons en het fokken van cavia’s, een belangrijke bron van eiwitten voor de bevolking. De -
snelle- verdiensten zijn voor de jongeren een welkome aanvulling op hun bestaansmiddelen en 
voorkomen dat zij gewassen van het land stelen. Bij de oogst werden de producten verdeeld en 
verkocht. Ook hebben de jongeren tegen betaling werkzaamheden in de dorpen verricht. In totaal 
werd door hen $2.000 ingelegd in de groepskassen. Net als bij de vaklieden wordt de inleg wordt 
gebruikt voor kleine kredieten waarmee mensen kunnen investeren in hun landbouw of bedrijfje. 
Een deel van de inleg gaat naar 1 van de 18 solidariteitskassen waaruit kosten voor ziekte of 
overlijden van dorpsgenoten worden betaald.  

 

   
 

Overige activiteiten rond onderlinge verbondenheid 
• Om de betrokkenheid van de dorpsgemeenschappen te vergroten werd het project officieel 

in het bijzijn van dorpsleiders, autoriteiten, jongeren en waar mogelijk hun ouders 
gelanceerd. 

• Tweedaagse train-de-trainer workshops voor 8 vertegenwoordigers van de autoriteiten, 32 
dorpsleiders en 56 bestuursleden van vredesclubs 

• Drukken en verspreiden van 3.200 folders over de verschillende onderwerpen rond 
vreedzaam samenleven, voorkomen van ziektes en succesvol leiden van een bedrijfje 

• 28 radio-uitzendingen over het thema vredesbevordering. 

• Wedstrijd tussen 9 vredesclubs -183 jongens en 194 meiden- met vragen over de thema's 
rond vredesbevordering;  

• Oprichten van 2 jongeren voetbalteams: het 4U2 DEVELOP-team met 24 en het PHARUS-
team met 29 jonge spelers. Sinds hun oprichting in juli 2020 hebben ze in 2020 7 wedstrijden 
gespeeld, waaronder 2 uitwedstrijden. Bij uitwedstrijden worden de twee teams 
samengevoegd tot één team door de beste spelers te selecteren. 

 
Impact 
Door onze integrale aanpak zijn jongeren gere-integreerd, verdienen zij hun eigen geld en hebben 
hun kinderen hebben een beter leven. Gespaard geld wordt geïnvesteerd in bedrijf en landbouw met 
positief effect voor de gemeenschap. Conflicten en diefstallen van gewassen zijn afgenomen; boeren 
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zijn daardoor weer positief over de opbrengsten van hun bedrijf. Niemand is toegetreden tot een 
rebellengroep. De jongeren en de gemeenschappen worden de komende jaren gevolgd zodat we ook 
op langere termijn weten welke positieve veranderingen hebben plaatsgevonden dankzij dit project. 

  
Voorlichting over vreedzaam samenleven                       Identificatie van potentiële deelnemer vakopleiding 

 
Financiële verantwoording 
De lokale uitvoeringspartner ACPDI heeft haar uitgaven verantwoord in het eindrapport, dat is 
ondertekend en gestempeld op 30 november 2020.  De uitgaven zijn conform het ingediende en 
door ons goedgekeurde budget met enkele kleine afwijkingen die door de partner in detail zijn 
verantwoord in het financieel verslag. Samengevat: 

• de koerswinst van $ 2.704 is besteed aan vier extra starterskits voor de jonge 
ambachtslieden zodat de productiviteit omhoog kan 

•  $ 824 uit de post onvoorzien ($1.500) is eveneens toegevoegd aan de extra starterskits. 
Het resterende bedrag van $ 676 uit de post onvoorzien werd als volgt gebruikt: 

• $ 400 voor de salarissen van de 8 trainers van één maand voor begeleiding tijdens de stage 

•  $ 197 i.v.m. prijsstijging bij de aankoop van de sportbenodigdheden 

•  $ 79 i.v.m.  prijsstijging van de starterskits. 
 

KAVIRA VAHAMULWA Aimerance: ik verdien nu geld voor het onderhoud van mijn kind en mijzelf  

Ik ben 21 jaar en moeder van een jongen. Ik heb geen vader meer. We zijn met 8 kinderen en ik ben het 
tweede meisje. Nadat onze vader stierf, ging ik op zoek naar iemand die voor me kon zorgen. Het was 
toen dat een bewaker op de boerderij me zwanger maakte; hij kreeg later ontslag en vluchtte naar een 
onbekende bestemming. Toen ik beviel, had ik niemand om de bevalling te betalen. Een maand later 
besloot het ziekenhuis de deken van mijn moeder af te pakken als betaling en kon ik het ziekenhuis 
verlaten. Ik hielp mijn moeder met klusjes op het land die bijna niets opleverden. Op een dag kwam het 

ACPDI-team vergezeld van ons dorpshoofd naar 
mijn huis om me te vertellen over alfabetiserings- 
en ambachtelijke opleidingen. Ik was blij en schreef 
me in voor de kleermakersopleiding. Deze opleiding 
was voor mij een kans om te ontsnappen aan 
werkloosheid en om samen met 5 andere 
ongehuwde moeders een naaiatelier op te zetten. 
Sinds de opening en het begin van ons werk heeft 
ieder van ons gemiddeld $ 43 per maand 
ontvangen, waardoor ik in het levensonderhoud 
van mijn kind en mijzelf kan voorzien. Ook hebben 
we ons spaarfonds opgezet voor onderhoud van 
ons werkmateriaal en sociale bijstand. Zelf kreeg ik 

geld voor medische zorg uit ons solidariteitsfonds. Ik ben heel blij dat ik kleermaker ben en weer 
respect in mijn gemeenschap heb. Ik bedank de organisatie ACPDI en de donoren omdat zij aan ons 
hebben gedacht voor dit project. 

 


