
Bevorderen zelfredzaamheid kwetsbare jongeren 
in Kimbulu, Oost-Congo, project 2022

10-maandsrapportage januari t/m oktober 2022 



Doel 1
360 gemarginaliseerde, werkloze jongeren zijn 
opgeleid, zij hebben 72 bedrijfjes gestart en zijn 
sociaaleconomisch gere-integreerd in hun dorpen.

Hoe
Door het volgen van vakopleidingen en het krijgen van 
ondersteuning bij het opzetten van een gezamenlijk 
bedrijf(je).



Doel 2
Jongeren, leiders en overige leden van de gemeenschap hebben
hun houding en hun betrokkenheid bij het vreedzaam 
samenleven in Kimbulu positief veranderd.

Hoe
Betrokkenheid, samenwerking, activiteiten, voorlichting, 
solidariteit.



Resultaten januari – oktober 2022
doel 1 vakopleiding 

Na 10 van de 12 maanden zijn alle opleidingsactiviteiten 
uitgevoerd en zijn de jongeren gestart in hun bedrijfjes. 

• 396 jongeren -onder wie 43 ontheemden- in de leeftijd 
van 15-25 jaar uit 16 dorpen zijn in januari gestart met 
de opleiding (181 jonge moeders, 107 werkloze meiden 
en jonge vrouwen, 95 werkloze jongens en 
jongemannen, 13 ex-soldaten).

• De meeste jongeren (85%) hebben de basisschool niet 
afgemaakt, daarom leren zij de eerste 2 maanden lezen, 
schrijven en rekenen.  389 jongeren zijn geslaagd voor 
het examen en gestart met de vakopleiding.

• De doelstelling was 360 geslaagde ambachtslieden. De 
afvallers hebben onvoldoende begeleiding van familie 
bijvoorbeeld ontheemden en jongeren van wie de 
ouders verhuisden en verder jongeren die ziek waren of 
toch onvoldoende gemotiveerd bleken.



• 352 jongeren hebben de vakopleiding 
succesvol afgerond en werken in 1 van de 72 
bedrijfjes die zij als groepje van ongeveer 5 
personen zijn gestart:
➢ 114 kleermaaksters in 22  naaiateliers
➢ 108 kapsters (5m) in 21 kapsalons
➢ 39 motormonteurs in 9 werkplaatsen
➢ 43 timmermannen in 9 werkplaatsen
➢ 29 koks (v) in 7 eettentjes
➢ 19 elektriciens vanuit 4 werkplaatsen.

• Als onderdeel van de marketingactiviteiten 
hebben alle ambachtslieden aan het einde 
van hun opleiding hun producten en diensten 
gepresenteerd aan de vredesclubs, op de 
markt en in ateliers. 

• De gemeenschap gaat zelf 40 extra kwetsbare 
jongeren opleiden vanuit de opleidingscentra 
en de werkplaatsen van de nieuwe 
ambachtslieden. Zij krijgen een volwaardige 
opleiding met een afsluitend examen en –
hopelijk- een diploma.



• De jonge ambachtslieden hebben in hun eerste maand 
$11.650 verdiend. De eerste 6 maanden hebben zij 
vrijstelling van belasting. 70% van de inkomsten 
($8.124), gemiddeld $23 per persoon, is bedoeld voor 
het levensonderhoud. 30% ($3.482) gaat in de spaar-
en solidariteitskas; van dit bedrag is de helft voor 
onderhoud en aanschaf van gereedschap e.d., 30% is 
voor persoonlijk krediet en 20% voor sociale ‘bijstand’. 

• De inschatting is dat na de opstartfase de 
ambachtslieden gemiddeld $75 per maand gaan 
verdienen en hiermee in hun levensonderhoud kunnen 
voorzien.



Resultaten januari – oktober 2022 
doel 2 vreedzaam samenleven

Om de resultaten duurzaam te laten zijn is de 
totale gemeenschap in de 16 dorpen bij de 
activiteiten betrokken en is  tijdens workshops, 
radio-uitzendingen, sport- en 
landbouwactiviteiten gewerkt aan 
vredesbevordering, voorkoming van 
verslavingen, preventie van ziekten zoals ebola 
en corona, voorkomen en oplossen van 
conflicten en bereiken van zelfredzaamheid. 

Gerealiseerd bij de start:
• 3 opleidingshangars; de grond werd 

beschikbaar gesteld door de gemeenschap. 
Alle opleidingen en ook agrarische trainingen 
vinden in en rondom deze opleidingscentra 
plaats.

• Projectlancering met 455 deelnemers onder 
wie de potentiële ambachtslieden, lokale 
autoriteiten en leiders, ouders en trainers.

• Oprichting van 16 vredesclubs met in totaal 
584 jonge leden (311v, 273m).



Landbouwactiviteiten voor vredesclubs :
• Training in groente- en fruitteelt en het fokken van cavia’s 

(belangrijke bron van eiwitten) voor de jonge leden van 16 
vredesclubs. Hiermee worden zoveel mogelijk jongeren 
gestimuleerd zelfvoorzienend te worden en in hun dorpen 
te blijven. Dit is belangrijk omdat toegenomen onveiligheid 
in Noord-Kivu heeft geleid tot  leegloop van de dorpen, 
werkloosheid en voedselonzekerheid. 

• Alle clubs kregen groentezaden om op de trainingsvelden 
van de clubs te zaaien. De oogst leverde bijna $3.200 op. 
De jongeren zetten de landbouwactiviteiten voort in hun 
eigen dorp.

• In april hebben de 584 leden van de vredesclubs 16 spaar-
en solidariteitskassen opgezet en in 7 maanden $5.061 
gespaard. 37% van dit bedrag hebben zij verdiend met 
klussen in de dorpen en 63% komt uit de opbrengst van 
agrarische activiteiten.

• Van het gespaarde bedrage werd $4.576 uitgekeerd; 58% 
ten behoeve van kosten bij overlijden, huwelijk en 
geboorte, medicatie en zorg voor jonge kinderen en 
krediet voor investeringen in landbouw en 42% aan de 
individuele leden voor meest noodzakelijke uitgaven; 
hierover moet maandelijks 2,5% rente worden betaald.



• Als follow-up van de viering van internationale 
vrouwendag met 847 deelnemers werd bij elk 
van de 3 opleidingscentra een fruitkwekerij 
gestart. Maar liefst 18.000 zaden werden 
ingezaaid. De kwekerijen worden onderhouden 
door de vredesclubs en dragen bij aan 
bewustwording over klimaatverandering en de 
aanpassing daaraan door o.a. diversificatie van 
land- en tuinbouw, bestrijding van 
vitaminetekorten en kunnen een potentiële bron 
van inkomsten zijn naast die van o.a. cavia’s. 



Voorlichting en training
• 2-daagse workshop ‘train-de-trainer’ voor 

vredesbevorderende activiteiten; 206 deelnemers (ouderen 
en jongeren).

• 292 bijeenkomsten voor in totaal 7.634 deelnemers met als 
thema’s vredesbevordering en voorkoming besmettelijke 
ziektes:
➢ 102 bijeenkomsten voor de potentiële 

ambachtslieden en hun trainers
➢ 144 bijeenkomsten voor de leden van de 16 

vredesclubs 
➢ 46 bijeenkomsten op dorpsniveau.

• Folders voor alle deelnemers met informatie over de 
besproken thema’s ter ondersteuning van hun 
voorlichtingsactiviteiten in de gemeenschappen.

• 31 live-uitzendingen op de lokale 
radio "CETROBO KIMBULU", 
met bereik in elk dorp. 
In totaal kwamen hier ruim 
650 reacties op. 



Overige activiteiten en resultaten

• 64% van de conflicten worden nu vreedzaam wordt 
opgelost door de gemeenschap zelf. Voorheen werd 70% 
van de conflicten voorgelegd aan de justitiële 
autoriteiten. Ook het aantal door jongeren gepleegde 
diefstallen van met name gewassen is afgenomen; 
boeren hebben hierdoor vertrouwen en durven weer te 
investeren 

• Bij autoriteiten is met succes gepleit voor het mogelijk 
maken van geboorteregistratie in de lokale 
gezondheidscentra. 141 kinderen (69%) van 139 
ongehuwde moeders uit het project zijn geregistreerd en 
hebben de officiële geboorte akte ontvangen.

• De voedzame maaltijden uit de koksopleiding werden 
gegeven aan de -vaak ondervoede- kinderen van de 
jonge moeders uit de totale groep. Hiermee stimuleren 
ze zelf de solidariteit en het omkijken naar elkaar.

• Van de 209 kinderen van ongehuwde moeders uit het 
project was 35% ondervoed.  Dit percentage is dankzij 
voorlichting en ondersteuning gedaald naar 18%. 



• Ter bevordering van de samenhang binnen en tussen de 
dorpen zijn 4 jongeren-sportteams (2m, 2v) opgericht met in 
totaal 115 spelers. Zij hebben 21 wedstrijden gespeeld.

• Wedstrijden onder de leden van de vredesclubs met vragen 
over de behandelde onderwerpen. Aan het einde van het jaar 
volgen nog meer wedstrijden.

• Leden van de gemeenschap zijn betrokken bij het 
verantwoordingssysteem voor de goede uitvoering van het 
project.

• Betrokkenheid van lokale autoriteiten is van groot belang voor 
het project. Transparantie en het afleggen van 
verantwoordelijkheid over activiteiten én het besluit om hen te 
betrekken o.a. in de rol van ‘peer-educator’ heeft een positieve 
impuls aan het project gegeven. 

• De jonge leden van de vredesclubs werken samen met lokale 
autoriteiten om veiligheidswaarschuwingen te genereren en 
betrokken te raken bij gemeenschapswerk en om 
vredesbewustzijnssessies te organiseren in hun  dorpen.

• Er zijn 28 klachten/vragen ingediend en afgehandeld. 



• 37 mensen (20m, 17V) hebben inkomen dankzij hun werkzaamheden voor 
het project: 6 in dienst van ACPDI, 31 ingehuurde opleiders.

• Kantoor- en veldmedewerkers van ACPDI hebben t/m oktober 925 missies 
uitgevoerd ter controle en monitoring van het project.

Geleerde lessen

• Het is belangrijk dat jongeren zich bewust zijn van de gevolgen van 
klimaatverandering voor hun gemeenschap en dat zij weten met welke 
activiteiten zij de gevolgen enigszins kunnen beperken. Daarom zou dit als 
een overkoepelend thema in het opleidingsprogramma moeten worden 
opgenomen en jongeren moeten aansporen tot het kweken van 
bijvoorbeeld fruitbomen die ook nog eens een belangrijke bron van 
vitaminen zijn. 

• Bij viering van internationale dagen is gebleken dat activiteiten als toneel, 
voordrachten en zang uitstekende middelen zijn voor voorlichting, het 
stimuleren van gedragsverandering, trauma’s te verwerken en sociale 
integratie te bevorderen. Het vormen van theatergroepen en geven van 
voorstellingen met een (vredes)thema zou, net als sport, in het project 
moeten worden geïntegreerd. 

• Dat jonge moeders geld ontvangen voor medische zorg van hun kinderen is 
een sterk teken van solidariteit omdat zij voorheen aan hun lot werden 
overgelaten. Ambachtslieden worden gestimuleerd om ook na afloop van 
het project een deel van de spaarkas te reserveren voor medische zorg voor 
zieke kinderen.



Financiën

• Het gefinancierde bedrag komt voor 100% direct ten goede aan het project. Details over de besteding zijn 
verantwoord aan 4U2Develop. 

• De uitgaven tot en met oktober bedroegen €110.097 dat is 83% van het totale  budget van €132.870.                          
* Van het door Pharus gefinancierde bedrag van €103.815 is  €95.752 (92%) besteed het restant van 8% is voor 
kosten in november en december.                                                                                              
* Van de lokale bijdrage resteert nog €14.710 (52%) dat in november en december zal worden besteed aan kosten 
voor nog geplande activiteiten. 

• De koerswinst van $6.385 (koers 1,123) uit het 1e kwartaal werd gebruikt voor aanschaf van extra materialen voor 
opleiding, training en activiteiten van de twee groepen jongeren. 

• De koerswinst in het 2e kwartaal bedroeg $988 (koers 1,095) en werd gebruikt voor aanschaf van groente zaden e.d. 
voor de vredesclubs die de wedstrijden over de thema's van vredesbevordering hadden gewonnen. 

• In het 3e kwartaal bedroeg de koerswinst $1.1162. In het 4e kwartaal was er een koersverlies van $399, dit wordt 
gecompenseerd door de winst in kwartaal 3. In plaats van het saldo van de koerswinst in 2022 te besteden aan 
extra gereedschappen is het voorstel dit samen met het ongebruikte ‘onvoorzien’ over te hevelen naar 2023 
($3.302/€3.218) en te besteden aan klimaat adaptatie en theater activiteiten ten behoeve van voorlichting, 
gedragsverandering em traumaverwerking.



Getuigenissen

KAKULE KASORO Augustin, 25 jaar en wees
Mijn ouders werden gedood door de FDRR-rebellen in 2001 in Ruthsuru-gebied. Ik groeide op bij een oom, werkte ’s 
ochtends voor hem op het veld en hoedde schapen in de middag. Ik had geen ander werk en verdiende geen geld. Van 
2013-2017 was ik aangesloten bij een gewapende groep maar ik vluchtte naar huis vanwege hevige gevechten tegen de 
FARDC-soldaten. Ik verdiende wat geld als landarbeider maar dit was niet genoeg om van te leven; ik was behoorlijk 
moedeloos. Ik was heel blij toen ik hoorde van dit project; ik zag hierin een kans voor mezelf en ik koos voor het 
motoronderhoud. Nu kan ik al veel motorstoringen opsporen en repareren. Ik ben niet langer zo afhankelijk van mijn 
voogden om in sommige van mijn behoeften te voorzien, zoals het eten, ondergoed, zeep, schoenen en ik ben een 
werkplaats begonnen met een aantal anderen. Dit is een garantie voor mijn vermogen om voor mezelf te zorgen en hoop 
op een betere toekomst. Ik bedank alle organisaties die wanhopige jongeren zoals ik de kans bieden om een opleiding te 
volgen en eigen inkomsten te verdienen

KAVUGHO KIBWANA Gismine, 24 jaar, 2 kinderen
Ik had geen middelen om in mijn eigen onderhoud te voorzien en toen een jongen mij zeep en andere dingen beloofde 
liet ik me zwanger maken. Ik ging niet naar school, ik deed wat werk op het land van mijn ouders. Gelukkig werd ik 
geselecteerd voor het project dat in onze Kimbulu-gemeenschap loopt en koos ik voor de knip- en naaisector. Twee 
maanden alfabetisering gericht op ambachtelijke beroepen stelde me in staat om te leren lezen, berekenen en schrijven 
in het Swahili en ik ook eenvoudige berekeningen uitvoeren. Wat me gelukkiger en hoopvol maakt, is dat ik net mijn 
opleiding in heb afgerond en nu al mooie  kunstwerken van kleding kan maken. Ik weet zeker dat dit mijn gevoel van 
eigenwaarde vergroot en mijn hoop op een veelbelovende toekomst herstelt. Ik juich de komst van dit project voor 
jonge werklozen toe omdat mijn leven en dat van mijn collega's zo veranderd is. Met 3 vriendinnen hebben we ons eigen 
knip- en naaiatelier in ons dorp geopend. Ik dank ACPDI en haar partners hartelijk voor het doorbreken van onze 
toestand van werkloosheid en nietsdoen.



KAMBALE MBUSA DALMON, 22 jaar: “Mijn droom kwam uit”
Ik ben de oudste van 6 kinderen en mijn vader overleed toen ik 14 was. In de 2e klas van de 
basisschool ging ik mijn moeder helpen met het werk op het land en verliet ik de school. Als 
puber ging ik met vrienden werken als sjouwer in de houtexploitatie waarmee ik 7 cent per 
vracht verdiende. Het transport gebeurde op het hoofd. Het was vaak moeilijk om 10 vrachten 
per dag te verplaatsen. Om de vermoeidheid te verdrijven, moesten we de " Bangi " (hasj) 
nemen. Ik raakte verslaafd en had zware mentale klachten, zo erg zelfs dat de gelovigen van de 
kerk van mijn moeder me voor verzorging naar Mulo brachten. Vorig jaar keerde ik genezen 
terug naar ons dorp maar oude vrienden zagen me nog steeds als ‘gek’. Ik wilde ons dorp weer 
verlaten maar gelukkig werd ik begin dit jaar geselecteerd voor de opleiding. Het was voor mij 
een droom die waar werd want ik had altijd een ambacht willen leren. Ik wilde graag elektricien 
worden omdat er heel weinig van zijn. Dankzij de opleiding kan ik al een huishoudelijke 
installatie aanbrengen en ben ik nu erkend als elektricien. Wij gaan naar de klanten toe en soms 
werken we in een team, afhankelijk van de omvang van het werk. Ik kan nu een eerlijk inkomen 
verdienen en ik word met respect behandeld. Ik wil iedereen bedanken die dit voor mij heeft 
mogelijk gemaakt.

KAVUGHO NZAMA DASSISE, 20 jaar: “Ik verdien nu geld na mijn opleiding tot kok”
Ik heb 4 broers en 4 zussen en ik ben single. Mijn ouders waren door de oorlog verdreven en we  
leefden van landbouw voor eigen gebruik en landarbeid om in de voedselbehoeften van het gezin 
te voorzien. Ik ben niet naar school geweest want daar was geen geld voor; alleen mijn broers 
konden naar school. Ik ging bij mijn tante wonen. Toen ik 16 was kwam ik weer thuis om voor 
mijn moeder te zorgen die meer dan 4 maanden ziek was. Als landarbeider verdiende ik bijna 
niets. Ik had financiële problemen, ik walgde omdat ik niet dit ellendige leven wilde leiden. Ik 
dacht dat dit een van de gevolgen was van analfabeet zijn, ik heb veel kansen op werk heb gemist 
omdat ik niet kon lezen of schrijven. Ik had vaak de ambitie om een vak te leren om de financiële 
situatie van mijzelf en die van mijn familie te verbeteren maar we hadden geen geld voor een 
opleiding . Op een dag kwam het ACPDI-team met ons dorpshoofd naar ons om te praten over de 
opleidingen voor ambachtslieden. Ik was dolblij en schreef me in voor de koksopleiding. Deze 
opleiding was voor mij een kans om aan de werkloosheid te ontsnappen. Na de opleiding heb ik 
met 4 vriendinnen dit restaurant geopend. In de eerste 2 weken na de opening heeft ieder van 
ons gemiddeld $23 ontvangen. Het helpt me om mezelf en mijn ouders te onderhouden. We 
hebben ook een spaarkas opgericht voor betaling van huur en materiaal voor ons restaurant en 
voor sociale bijstand. Ik ben erg blij dat ik op weg ben naar zelfzorg en weer respect heb in mijn 
gemeenschap. Ik wil de ACPDI-organisatie en de donateurs bedanken dat ze aan ons hebben 
gedacht voor dit project.



Hartelijk dank!

Deelnemers aan alle activiteiten – ambachtslieden, 
leden van de vredesclubs, lokale leiders, 
autoriteiten – en natuurlijk ook ACPDI en 
4U2Develop bedanken Pharus voor hun steun en 
vertrouwen!
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